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Asana
Pranayama
Yoga Nidra
Tecniche di concentrazione e di rilassamento

in collaborarione con
IL PLANETA DEI BAMBINI

inizio 9 gennaio 2010
sabato dalle 10.00 alle 11.00
martedi dalle 19.30 alle 20.20

Previshe un numans minirms & panecpant|
Poesibilitd di frequenza bisettimanale & pagamenti ddazionali
Matenale per || corso, consistants in futa o abbigliamento comodo, materassino, coperta,
calza & a canco del paftecipants
Bi pratca con e calze o a ped scat
Sade del corso || Paneta del BEermbind, via Fisacanse 1
Par ublerics infarmaeon 98608251
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peemdtd o Ege sul R pF mMEDlAC A b
penemle otk ool aDa Tl SEDTe i, adrmcw
Bl GRSOTD Sefetdd paiTraBands & fgoungers une
Faagposd andgulis nisncm sd auments ko siric @
conemseraclarym pemanals Lo yoge mkirg O Deonecn
d ripermmacin rgegea o DeetdeT UG ool dals
seean gorrakyn Lo YOHOA prasosln ooh oiElanze
Fhgkira 0 s O saluln gereioke, deng eguiblys
FlassaneErTn paiad & s s shbiesed

Lrrinitireta SysoMale ¥ogE Eunooesn Fedemtion [(2004-
IOE5 Sewola Ouedrmnssie Yopgs Surm Mo Amado
Eignchil ha un mapesenys plonenrals el REBINNETEND
Feabcn yngs del 1998, obe 35 sounls o foemazens
afmsranetic =8 seguic [ s oHID pEfiodl b2
Brcm celis SEIOY Chunl Formamons alfirdegran s
deln Yogs dmtn da Clauds Conia|, b SofSadiits b
spdviakrriGng 0 [edneieetls dalln Yoge n
diEnSasta ome pot lrmmnicne cedls YAR (YOS

Asmermmrmnes Mancnsle ingegrantl & C0 & oy o
20011, 5 dedica aly lormazione DN GeEUands
percicamemis eeminen Wnil ode  nEednand ol
pbrely Calla, Sikia Cabetl, Ledizia o Luo#a Borb
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